
Son 15 y›l içinde sinir bilim alan›nda kaydedilen ge-
liflmelerin en önemlisini sorgulayacak olsak, pek çok bi-
liminsan› ayn› konuya dikkat çekecektir: ayna nöronlar.
Di¤er bir deyiflle, ayna sinir hücreleri. Bundan yaklafl›k 10
sene öncesinde Parma Üniversitesi’nden sinirbilimci Gi-
acomo Rizzolatti ve ekibinin makak maymunlar› üzerinde
yapt›¤› araflt›rmalar s›ras›nda beynin ön lobunda keflfettik-
leri ayna nöronlar, toplumdaki kültürel de¤erlerin aktar›-
m›ndan empatiye, dil ediniminden toplumsal taklide,
otizmden psikoterapiye pek çok alanda devrim niteli¤in-
deki çal›flmalar› tetiklemeye devam ediyor. 

Televizyonda bir spor yar›fl›n› izlerken kalbimizin ya-
r›flmac›lar›nki kadar h›zl› çarpmas›, yolda yürürken yan-
l›fll›kla bize do¤ru at›lm›fl bir topa büyük bir heyecanla
hiç vakit kaybetmeden vuruflumuz, elini kütüphaneye
do¤ru uzatan birinin raflardan kitap alaca¤›n› tahmini-
miz… Di¤erlerinin davran›fllar›na yönelik bu denli içgö-
rü sahibi olmam›zda büyük pay sahibi oldu¤u düflünülen
ayna nöronlar, belli baz› eylemlerin gerek gerçeklefltiril-

mesi gerekse izlenmesi s›ras›nda etkinleflen özel hücre-
ler toplulu¤u olarak tan›mlan›yor. Bedenimizin pek çok
de¤iflik hücre topluluklar›ndan meydana geldi¤ini biliyo-
ruz. Kimi hücreler düz ya da yatay çizgiler gibi oldukça
basit uyaranlara yan›t verirken, kimileri belli bir hareket
yönüne ya da ses tonuna karfl› duyarl› olabiliyor. Daha
geç dönemlerde evrilmifl üst düzey beyin bölgelerindey-
se yüz ya da beden dili gibi daha karmafl›k uyaranlara
yan›t veren hücreler bulunuyor. ‹flte, premotor korteks,
arka pariyetal lob, insula gibi çeflitli beyin bölgelerinde
bulunan ayna nöronlar da belli hedef ve niyetlerle iliflki-
lendirilmifl eylem zincirleriyle uyar›ld›klar›nda harekete
geçiyor.  Örne¤in, karfl›m›zda dondurma yiyen birini gör-
dü¤ümüzde de kendimiz dondurma yedi¤imizde de ayn›
ayna sinir hücreleri aktive oluyor. Bilim insanlar›, bu
hücreler sayesinde baflkalar›n› izlerken asl›nda bir flekil-
de onlar›n yapt›klar›n› kendi içimizde yaflad›¤›m›z› savu-
nuyor. Sonucunda da bir sonraki ad›mda ne yapacakla-
r›na yönelik bir öngörü ve neler hissettiklerine iliflkin an-
lay›fl gelifltirebiliyoruz.  

Ayna nöronlar›n çocuklar›n dil ediniminde ve ö¤ren-
mede de söz sahibi oldu¤u düflünülüyor. Dil edinimi bel-
li birtak›m a¤›z hareketlerinin ve seslerin taklidi yoluyla
gerçeklefliyor ve bu taklidin de ayna nöronlar› taraf›ndan
tetiklendi¤i öne sürülüyor. Öyle ki, Güney Kaliforniya
Üniversitesi’nde sinirbilimci olan Michael
Arbib, ön beyinde bulunan bir ayna nöron
sisteminin konuflma ve iflaret diliyle iliflkili
sinir a¤lar›yla yak›n iliflkide yer ald›¤›n› be-
lirtiyor. Ö¤renme ve dille bu denli iliflkilen-
dirilen hücrelerin do¤al olarak kültürel ak-
tar›mda da ad› geçiyor. Ayna nöronlar›n,
kültürel evrimin biyolojik temellerini olufl-
turdu¤u düflünülüyor. Bu nedenle, kimi bi-

liminsanlar›na göre biyoloji için DNA ne ifade ediyorsa
psikoloji için de ayna nöronlar onu ifade ediyor. 

Her ne kadar ayna nöronlar›n insanlarda da bulun-
du¤u varsay›larak pek çok bilimsel yorum öne sürülse
de, makak maymunlar›yla yap›lan çal›flmalarda keflfedi-
len bu hücrelerin insanlarda da bulunup bulunmad›¤› he-
nüz kesinlik kazanm›fl de¤il. Çünkü makak maymunla-
r›nda bu hücrelerin varl›¤› beyindeki her bir sinir hücre-
sine elektrot yerlefltirilerek araflt›r›l›yor. ‹nsan denekler-
leyse böyle bir çal›flma yürütebilmek olanaks›z. Bu
nedenle insana iliflkin deneyler, yaln›zca tek bir hücre-
nin de¤il, yüz binlercesinin oksijen kullan›m›n›n ölçümü-
ne dayanan beyin görüntüleme teknikleriyle gerçekleflti-
rilebiliyor. Bu da, birebir tek bir ayna hücresinin
etkinli¤i hakk›nda bilgi sahibi olmam›za olanak tan›m›-
yor.  Bu belirsizlik bir yana, makak maymunlar›nda biz-
dekine benzer bir dil, kültür ve toplumsal taklit bulun-
muyor. Bu da, baz› araflt›rmac›larca ayna nöronlar›n tek
bafllar›na sosyal yetilerden sorumlu tutulamayacaklar›-
n›n bir göstergesi olarak kabul ediliyor. 

Karfl›t görüfllerin tart›flmalar› devam etse de, bugün
bilim dünyas›ndaki yayg›n görüfl, ayna nöronlar›n
toplumsal-biliflsel ifllevlerini korteksteki karmafl›k sinir
yap›lar›n›n evrimiyle kazand›¤› ve pek çok toplumsal ye-
timize temel oluflturdu¤u yolunda. Bu genel görüfle gö-

re beynin üst düzey bölgelerinin evrimiyle
beraber ifllerlik kazand›¤› düflünülen ayna
nöronlar, beyinlerinin bu bölgeleri geliflme-
mifl makak maymunlar›nda insandaki kadar
etki gösteremiyor. 
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Otizmde sosyal iletiflim sorun-
lar› hastal›¤›n en belirleyici özellik-
lerinden biri. Otistik çocuklar di-
¤erleriyle göz temas›ndan kaç›n›r-
ken olay ve insanlara karfl› da tep-
kisiz kal›yorlar. Her ne kadar üzün-
tü, sevinç gibi duygular› tan›yor ol-
salar da, bu duygular› hisseden birine karfl› empati gös-
teremiyorlar. Tüm bu belirtileri göz önünde bulundu-
ran biliminsanlar›, son y›llarda bu beyin geliflim hasta-
l›¤›n›n sosyal becerilerin ediniminde rol oynad›¤› düflü-
nülen ayna nöronlarla iliflkisini araflt›r›yor. Bugüne de-
¤in elde edilen bulgular bu iliflkiyi do¤rular nitelikte.
Çünkü bu çal›flmalar›n pek ço¤unda otistik çocuklar›n
ayna nöron sistemlerinin bulundu¤u varsay›lan beyin
bölgelerindeki sinirsel etkinli¤in, normal kontrol grup-

lar›na göre daha düflük oldu¤u
kaydedilmifl. Konuyla ilgili olarak
gelifltirilen kuramlarda, gerek ge-
netik gerekse do¤um s›ras›nda ya-
flanan sorun ya da olumsuz çevre-
sel koflullar nedeniyle zarar gören
ayna nöron sisteminin, otizmdeki
sosyal iletiflim bozukluklar›na yol
açabilece¤i varsay›l›yor. 

Otizm ve ayna nöronlar aras›n-
daki iliflki üzerindeki çal›flmalar sü-
redursun, biliminsanlar› bu yeni

bulgular›n, hastal›¤›n tedavisine yönelik ad›mlar
atmakta kullan›labilmesi için henüz erken oldu¤unu,
ancak hastal›ktan sorumlu tutulan yeni beyin bölgeleri-
nin saptand›¤›n› söylüyor. Gelecek içinse bu geliflmeler
umut verici. Çünkü 3 – 4 yafl›ndan önce tespit edileme-
yen otizmin, ayna nöron etkinli¤inin EEG ölçümüyle da-
ha erken yafllarda ortaya ç›kar›labilmesi söz konusu. 

http://www.sciencedaily.com/releases/2005/04/050411204511.htm
courses.media.mit.edu/2003spring/mas963/williams-whiten-etal.pdf 

Ayna Nöronlar ve
Otizm

Yap›lan araflt›rmalar öyle gösteriyor ki, beyni-
mizdeki ayna nöronlar›, en çok kiflisel olarak pra-
ti¤imiz ve bilgimiz olan hareketleri izleme
konusunda duyarl›. Bu bulgu, felçli hastalar›n zi-
hinsel olarak hareket ettiklerini hayal ederek ya
da sakatlanm›fl sporcular›n uzmanlaflt›klar› oyun-
lar› izleyerek tedaviye yönelik iyileflme kaydedebi-
lecekleri anlam›na geliyor. Çünkü ayna nöronlar
sayesinde izledikleri görüntüleri içsel bir simülas-
yonda adeta birebir yaflad›klar› düflünülen hasta-
lar, ifllevsel kay›plar› geri kazanmaya yönelik
olumlu ad›m atm›fl oluyorlar. 

http://psychologytoday.com/articles/pto-20050314-000001.html
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